
　　　　

令和6 年 9 月 1 日

9時 18時 あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・年中行事（節分・ひな祭り・こどもの日・ハロウィン・クリスマス等）　　・季節の活動、制作（花見・プール・ドングリ拾い等）　　・避難訓練
・施設外活動（動物園・水族館・科学館・博物館・メルヘン館・工場見学等）
・特別行事（錦江湾クルージング・イベントへの参加等）

家族支援
日々の連絡や送迎時のやり取り等で家族の不安や心配事に対し寄り添いながら
支援を行い、必要に応じ個人面談や電話などで相談、助言を行う。

移行支援
移行先と連携を取り、本人の様子などの情報共有を行う。また移行先や進
路の選択等についても本人や家族への相談や助言などを行う。

地域支援・地域連携
他の事業所との交流や情報交換。
地域の連絡協議会（ブロック会議）などへの参加。

職員の質の向上 各種勉強会や研修等へ参加。

支　援　内　容

基本的生活スキルの向上と健康的生活習慣の確立。
・健康な生活のリズムを身につける（定期定時利用）・自分の健康に関心を持ち病気の予防などに努める（心身の状態の把握）
・様々な活動に親しみ、楽しみながら取り組む。遊びの中で十分に体を動かす（体力向上）
・危険な場所、危険な遊び、災害時の行動の仕方などを理解し、安全に行動できる（危険認知スキルの向上）

身体機能の向上と感覚の統合、身体的発達と環境適応能力の向上を目指します。
・活動を通し、微細運動（手指の使い方、巧緻性の獲得）と粗大運動（姿勢維持やバランス感覚）を経験する。
・視覚、聴覚、触覚、嗅覚、固有覚、前庭覚等の感覚を十分に活用できるよう、遊び等を通して支援する。(指先活動、ビジョントレーニング、リズム活動、クッキング活動など）
・様々な活動や生活の中で、きれいやうつくしいなどの出来事に触れたり、音や色、形などに気づいたり、感じたりする経験をする。（四季折々の体験等）

本
人
支
援

思考力・判断力の育成と行動調整、学習能力の向上と適切な行動の獲得。
・空間、時間などの概念把握と天気、気温、日付など把握のよる感覚と数の認知（日常生活の中で標識やピクトグラム、図形などにも興味を持つ）
・小集団での活動（ゲームやグループ活動）の適正な行動形成の経験や認知の偏りの配慮　　・季節の移り変わりを感じ身近な自然などにも興味を持ち活動に取り入れる（原っぱ活動、ク
ルージング）　・感覚や認知の偏り、コミュニケーションの困難性から生ずる行動障害の予防及び適切行動への対応の支援

言語理解・表現力の向上、他者との意思疎通能力の発達を目指します。
・朝の会や終わり会の発表の場で、自分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちを受容する経験をする（言語表出の支援）
・いろいろな体験を通して、言葉やイメージを豊かにする（語彙力を高める活動）
・小集団または個別での個人のスキルや障害の特性に応じた読み書きの支援（学習支援）

対人関係スキルと社会ルールの習得、社会参加と自立生活の促進などを目指します。
・職員や友だちと過ごす中で、環境や人・自分に対する安心感や信頼感を育む支援（アタッチメントの形成）
・個人から小集団遊び、協同遊びを通し社会性や人間関係の構築（社会性の促進）　・自分の感情や気持ちに関心を持ち安定した情緒の下生活できるようになる。（情緒の安定）
・自分の得意な事や行動の特徴を理解したり、他者の気持ちや意図を理解し受け止める（自己理解・他者理解の支援、SST、社会体験）

支援方針
・子どもたち個々の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じて適切かつ効果的な、日常生活における基本的な動作の指導、集団生活への適応訓練を行います。
・利用者の所在する市町村、他の障害福祉サービス事業者や地域、行政等との密接な連携に努めます。
・ご家族の思いに寄り添いながら、安心して過ごせる環境の提供に努めます。

営業時間 送迎実施の有無00分まで00分から

法人（事業所）理念 子どもたちそれぞれの価値観を大切に、周りの大人が支え寄り添える関係性を構築し、子どもたちが安心して生活できる礎を築きます。

事業所名 クリオ谷山 作成日支援プログラム


